Назва : Форма оцінювання для визначення  стійкості щодо подолання труднощів. Старші класи 

Опис :  Форма оцінювання написана зрозумілою учням старших класів мовою, використовується для самооцінювання ними того, наскільки вони вміють справлятися зі складними завданнями і проблемами. 

Ключові слова : Зміни, виклики, стратегії, аналіз, наполегливість, вміння сконцентруватися

Інструкція : Оцініть, як ви можете справлятися з складними проблемами, використовуючи цю форму оцінювання. 

Категорії
Класи : 9-12

Навчальні предмети :  

Вид оцінювання : Вирішення проблем 

	 
	4
	3
	2
	1

	Прагнення викликів
	Я прагну складних проблем, і отримую задоволення від роботи з ними, тому що я відчуваю, що я більше навчаюся з їх вирішення.
	Мені зазвичай подобається працювати над складними проблемами.
	Якщо мені не допомагають, я не люблю працювати над складними проблемами.
	Я не буду працювати над складними проблемами.

	Використання стратегій
	Я знаю, різні стратегії, які я можу використовувати гнучко і ефективно і вирішувати складні проблеми.
	Я знаю кілька стратегій для роботи над складними проблемами.
	Я намагаюся знайти якийсь вихід при роботі над складною проблемою, але я без сторонньої допомоги зазвичай не можу зрозуміти, що найбільш важливо зробити.
	Я не почну працювати над проблемою, якщо у мене немає вказівок, як це зробити.

	Аналіз
	Я бачу складні проблеми, як системи, і я можу проаналізувати їх, щоб вибрати взаємозв’язки і компоненти, де дія матиме найбільший позитивний вплив на рішення.


	Я бачу складні проблеми, як системи, і я можу проаналізувати їх, щоб визначити найбільш важливі частини, щоб працювати.
	Якщо у мене немає допомоги, я бачу складні проблеми набагато простішими, ніж вони є насправді.
	Я зазвичай можу побачити тільки одну частину складної проблеми.

	Наполегливість
	Я визнаю, що складні проблеми не можуть бути відразу зрозумілими або потребують простих рішень. Якщо я не вирішую їх одразу, я розглядаю їх з різних точок зору і пробую розв’язати ще раз.
	Я розумію, що деякі проблеми не мають чітких і однозначних відповідей, і я може працювати наполегливо, коли я не знаходжу рішення відразу.
	Мені подобається проблем з ясними, простими відповідями, і я отримую розчарування, коли я не знаходжу їх.
	Я перестаю працювати над проблемою, якщо я не отримаю чітку відповідь відразу.

	Концентрація уваги
	Я можу зосередитися, коли я оточений шумом і різноманітною діяльністю інших.
	Зазвичай я можу зосередитися, коли багато чого відбувається навколо мене.
	Я важко зосереджуюся, коли багато різних подій відбуваються навколо мене.
	Я не можу зосередитися, якщо навкруги мене не  абсолютно тихо.




