Назва : Форма оцінювання журналу для рефлексії. Середні класи 

Опис : Форма оцінювання написана зрозумілою для учнів старших класів мовою для самооцінювання журналу для рефлексії. 

Ключові слова : Метакогнітивні знання, встановлення цілей, дослідження 

Інструкція : Використовуйте цю форму для самооцінювання вашого журналу рефлексії. 

Категорії 

Класи : 6-8

Навчальні предмети :  

Вид оцінювання :   Самокерування/самоспрямування у навчанні
	4
	3
	2
	1

	Рефлексія

	Я переглядаю мій навчальний досвід і відрізняю конкретні знання і концепції, які потрібно зрозуміти. Я визначаю  області, в яких мені потрібно вдосконалюватися. 
	Я можу описати, що я вивчив, чому навчився і в чому мені потрібно вдосконалюватись. 
	Мені потрібна допомога, щоб визначити і записати, чому мені ще потрібно навчитися.
	Я не можу нічого записати щодо свого навчання і не знаю в чому саме мені потрібно вдосконалюватися. 

	Метакогнітивні знання

	Я аналізую мисленєві  процеси, які використовую для навчання. Я оцінюю, що спрацьовує добре, а що особливо має бути вдосконалене.  
	Я описую, як відбувається процес мого навчання. Я визначаю шляхи  і напрямки мого самовдосконалення. 
	Мені потрібна допомога для опису того, як відбувається моє навчання і для того, щоб визначити в чому і як я маю вдосконалюватися. 
	Я не описую те, як саме я навчаюся чи як я можу покращити своє навчання. 

	Дослідження свого мислення і навчання

	Для себе самого вдома і в школі я записую, щоб генерувати і досліджувати інформацію, свої почуття і думки. 
	Для використовую записи для  генерації і дослідження інформації, своїх почуттів і думок. 
	Я іноді використовую записи для  генерації і дослідження інформації, своїх почуттів і думок. 
	Для не використовую записи для  генерації і дослідження інформації, своїх почуттів і думок. 

	Встановлення цілей

	Я аналізую мій журнал, щоб встановити цілі майбутнього навчання і вивчення певних концепцій, процесів, набуття вмінь, а також, щоб відслідковувати те, наскільки успішно я  їх досягаю.   
	Я використовую мій журнал для встановлення цілей мого майбутнього навчання  та відслідковування змін, яких я хочу досягти. 
	Мені потрібна допомога, щоб я використовував мій журнал для встановлення цілей мого майбутнього навчання  та відслідковування змін, яких я хочу досягти.
	Я не використовую мій журнал, щоб встановити власні  навчальні цілі, або , навіть, якщо я його веду, то скоро забуваю про свої записи і не повертаюся до них.

	Вигляд записів

	Я пишу в журналі так, що я можу прочитати і зрозуміти написане. Для того, щоб хтось інший теж міг  прочитати мій журнал, я пишу його у стандартній формі, слідуючи загальним правилам. 
	Я зазвичай пишу в журналі так, що я і інші можемо прочитати і зрозуміти написане.
	Я намагаюся писати в журналі так, що я і інші зможемо прочитати і зрозуміти написане, але іноді я не можу розібрати, про що я хотів сказати.
	Я часто не можу розібрати, про що я хотів сказати в моєму журналі.


