Назва : Форма оцінювання журналу для рефлексії. Старші класи 

Опис : Форма оцінювання написана зрозумілою для учнів старших класів мовою для самооцінювання журналу для рефлексії. 

Ключові слова : метакогнітивні знання, встановлення цілей, дослідження 

Інструкція : Використовуйте цю форму для самооцінювання вашого журналу рефлексії. 

Категорії 

Класи : 9-12 

Навчальні предмети :  

Вид оцінювання :   Самокерування/самоспрямування у навчанні

	4
	3
	2
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	Рефлексія
	
	
	

	Я аналізую мій досвід, припущення і переконання, щоб визначити області для подальшого вдосконалення навичок, стратегій і розуміння основних понять.
	Я аналізую мій навчальний досвід, щоб визначити і записати напрямки мого самовдосконалення в навчанні. 
	Мені потрібна допомога, щоб визначити і записати, чому мені ще потрібно навчитися. 
	Я не можу нічого записати щодо свого навчання. 

	Метакогнітизм
	
	
	

	Я вдумливо описую мисленєві процеси, які я використовую для навчання, думання, творчості, вирішення проблем, а також ідентифікую/ визначаю ті області, де мені ще потрібно розвиватись і вдосконалюватись .
	Я аналізую мисленєві процеси, які я використовую для навчання і визначаю, свої слабкі і сильні сторони. 
	Мені потрібна допомога для аналізу моїх мисленєвих процесів, моїх слабких і сильних якостей. 
	Я не можу визначити свої сильні і слабкі сторони в мисленєвих процесах, які я використовую.



	Дослідження
	
	
	

	Я використовую мої записи в школі і вдома для себе особисто для генерації і використання інформації, фіксації своїх знахідок і ідей.
	Я використовую мої записи для генерації та дослідження інформації, знахідок та ідей.
	Я іноді використовую мої записи для генерації та дослідження інформації, знахідок та ідей. 
	Я не використовую мої записи для генерації та дослідження інформації, знахідок та ідей. 

	Встановлення цілей
	
	
	

	Я використовую мій журнал для встановлення цілей для майбутнього вивчення теорії, процесів та здобуття умінь, а також для того, щоб відслідковувати те, як я просуваюся та вношу корективи в навчальні цілі, якщо це потрібно. 
	Я використовую мій журнал для встановлення цілей на майбутнє навчання та здійснення  моніторингу мого прогресу.
	При наданні допомоги, я використовую мій журнал для встановлення цілей на майбутнє навчання та здійснення  моніторингу того, як я досягаю цих цілей.
	Я не використовую мій журнал для встановлення цілей на майбутнє навчання.

	Вигляд записів
	
	
	

	Я пишу в журналі так, що я можу прочитати і зрозуміти написане. Для того, щоб хтось інший теж міг  прочитати мій журнал, я пишу його у стандартній формі, слідуючи загальним правилам. 
	Я зазвичай пишу в журналі так, що я і інші можемо прочитати і зрозуміти написане. 
	Я намагаюся писати в журналі так, що я і інші зможемо прочитати і зрозуміти написане, але іноді я не можу розібрати, про що я хотів сказати. 
	Я часто не можу розібрати, про що я хотів сказати в моєму журналі. 


