Назва : Форма оцінювання журналу для рефлексії. Початкові класи 

Опис : Форма оцінювання написана зрозумілою для учнів молодших класів мовою для самооцінювання журналу для рефлексії. 
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Інструкція : Використовуйте цю форму для самооцінювання вашого журналу рефлексії. 

Категорії 

Класи : 3-5

Навчальні предмети :  

Вид оцінювання :   Самокерування/самоспрямування у навчанні, критичне мислення
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	Рефлексія

	Я пишу про те, чому я навчився з досвіду, пояснюючи , як нові знання співвідносяться з тим, що я вже знав і був переконаний. Я пишу про те , як змінилися мої уявлення і вміння, які запитання я все ще маю, і що важливого в тому, що я вивчаю. 
	Я чітко і зрозуміло пишу про те, чому я навчився з досвіду.
	Я маю утруднення, коли я пишу про те, чому я навчився з досвіду. 
	 Я не пишу про те, чому я навчився з свого досвіду. I

	Метакогнітизм

	Я повністю описую і пояснюю мій робочий процес і своє мислення. Я аналізую, що було добре, і що можна буде зробити краще. 
	Я  описую і пояснюю мій робочий процес і своє мислення. Я пишу про те, що можна буде зробити краще. 
	Я  намагаюся описати і пояснити мій робочий процес і своє мислення. Я іноді  пишу про те, що можна буде зробити краще. 
	Я  не описую і не пояснюю мій робочий процес і своє мислення. Я не замислююсь  над тим, що можна буде зробити краще. 

	Дослідження

	Я досліджую багато ідей в моєму журналі, не переймаючись тим, що серед них є хороші  і не дуже вдалі ідеї.  
	Я досліджую ідеї в моєму журналі.
	З допомогою, я  досліджую деякі ідеї в моєму журналі.  
	Я не досліджую ідеї в моєму журналі.

	Встановлення цілей

	Я уважно аналізую мої записи в журналі і встановлюю свої навчальні цілі. 
	Я використовую записи в журналі для встановлення цілей . 
	Я іноді використовую записи в журналі для встановлення цілей . 
	Я не використовую мій журнал для встановлення цілей .  

	Відкорковування прогресу

	Я використовую свій журнал, щоб перевірити, наскільки добре я просуваюся вперед до здійснення моїх навчальних цілей і для зміни моїх навчальних цілей, якщо це потрібно.
	Я використовую мій журнал, щоб перевірити, наскільки я роблю все правильно в досягненні моїх навчальних цілей. 
	Я використовую мій журнал, щоб перевірити, наскільки я  досягаю моїх навчальних цілей, але іноді я забуваю про свої навчальні цілі. 
	Я не перевіряю мій журнал, щоб побачити, як я просунувся у досягненні моїх навчальних цілей. 

	Вигляд записів

	Я пишу в журналі так, що я можу прочитати і зрозуміти написане. Для того, щоб хтось інший теж міг прочитати мій журнал, я пишу його у стандартній формі, слідуючи загальним правилам. 
	Я зазвичай пишу в журналі так, що я і інші можемо прочитати і зрозуміти написане. 
	Я намагаюся писати в журналі так, що я і інші зможемо прочитати і зрозуміти написане, але іноді я не можу розібрати, про що я хотів. 
	Я часто не можу розібрати, про що я хотів сказати в моєму журналі. 


