Назва  : Контрольний список з самоспрямування у навчанні. Середні класи  
Опис : Контрольний список використовується учнями середніх класів для оцінювання того, як вони можуть контролювати власне навчання.   

Ключові слова : Самокерування навчанням, бачення, раціональне використання часу,  планування проекту 

Інструкція : Використовуйте ці твердження для рефлексії того, як ви навчаєтесь.

Категорії
Класи : 6-8 

Навчальні предмети :  

Вид оцінювання  : Самокерування/Самоспрямування у навчанні
	 
	Завжди
	Іноді
	Майже ніколи
	Конкретні приклади/Рефлексія 

	Я записую свій план дій.
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	Я встановлюю для себе продуктивні стандарти.
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	Я досліджую нові точки зору, які відповідають моїм цілям.
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	Я щоденно  приймаю рішення про пріоритети, які відповідають  моїм цілям.
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	Я визнаю, що мої дії – це вибір, який я роблю.
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	Я щодня обдумую мої успіхи (роблю рефлексію).
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	Я встановлюю для себе контрольні точки мого власного прогресу.
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	Я не виношу остаточних суджень, поки у мене немає всіх даних, які  мені потрібно.
	[image: image22]
	[image: image23]
	[image: image24]
	 

	Я пишу цілі, які є конкретними, вимірюваними, досяжними, реалістичними і своєчасними.
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	Я шукаю нові джерела інформації.
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	 Я приймаю відповідальність і цінність інших людей.
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	Я розглядаю проблеми, як недовершений успіх.
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	Я часто проводжу мозковий штурм для пошуку нових можливостей.
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	Я шукаю можливості вислухати  чужі думки на мій план дій.
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	Я ділю мої цілі на короткострокові і довгострокові цілі.
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	Я приймаю відповідальність за свої дії і не турбуюся про повну їх досконалість.
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	Я дозволяю моїм планом бути гнучкими, якщо це необхідно.
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	Я розповідаю про мої цілі іншим.
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	Я постійно шукаю нові альтернативи.
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	Я створюю мережу підтримки, щоб допомогти в досягненні своїх цілей. 
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